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La Jagua del Ibirico Cesar, 13 de septiembre de 2024

Senor
Hernando Gémez Cantillo
Rector de la Institucion educativa José Guillermo Castro Castro

ASUNTO: SOLICITUD DE ESPACIO PARA REALIZAR JORNADAS EDUCATIVAS
DIRIGIDAS A ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIN EDUCATIVA CON EL FIN DE DAR
CUMPLIMIENTO AL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN EL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) VIGENCIA 2024.

Cordial saludcs.

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias sclicitamos nos conceda el espacio para dar continuidad al desarrollo de
las actividades del plan de intervencion colectiva vigencia 2024 en el cual se prioriza
acciones para los estudiantes y comunidad.

A continuacion, menciono las actividades las cuales se quieren desarrollar.

1. Realizar jornadas de educacion y comunicacion para implementar la estrategia
de grupo de apoyo de personas con CONDUCTA SUICIDA, con cesiones
permanentes, segun lineamientos departamentales.

2. Capacitar a través de un foro educativo dirigido al area urbana de los entornos
comunitarios de la poblacion general.

3. Componentes de la estrategias para la prevencién de la conducta suicida
Esperamos pronta respuesta a esta solicitud.
Atentamente, ‘
Mﬁ«/c’g /ﬂ?,faz Ao 657947&_6 . 1

MONICA RICO BARIOS
Coordinadora del Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Dimension. Convivencia Social y Salud Mental : /\G%OL“\:)) . -
321 S‘E/S‘?é? 5 {wv\c&(} &’ert
f Al
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ACTA DE EJECUCION

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

EJES . __
ESTRATEGICOS Atencién Primaria en Salud
Realizar 5 jornadas de educacion y comunicacion para implementar la estrategia
de grupo de apoyo de personas con conducta suicida, con sesiones permanentes,
RETRADAD N segun lineamientos departamentales.
FECHA Y LUGAR | 17 De septiembre 2024— Zona Urbana, Territorio 3 , Micro territorio 6 Municipio
DE EJECUCION | la Jagua de Ibirico (IE José Guillermo).
Género/Sexo: | Femenino: 22 Masculino:8 LGBTI: 0 TOTAL:30
Poblacién (Por_ig‘fra Infancia | \nfancia (6-11): ’1’\%‘?'2985‘36”‘“3 (12-
por ciclo Juveﬁtu 4 (18-28). - TOTAL:30
vital: 5 | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION o
PCD: MCH: Vict ;
BENEFICIARIA | | Grupo S TOTAL: 0
Vuinerable: Desplazado: Reinsertado:
~ Cpo, Indigena: Afro: TOTAL: 0
OTRO:
POBLACION Familias, colectivos y comunidades
OBJETO
RESPONSABLE(S) | |2\ A DEL ROSARIO QUINTANA TRABAJO SOCIAL PIC
DE LA ESE
Hernando Enrique Gémez (Rector de la |.E José Guillermo Castro Castro)
ACTOR(ES) Marbi Luz Vasquez Guarin (Psico orientadora de la |.E José Guillermo Castro
SOCIAL(ES) | £3st)
Juan Manuel Cujia Fernandez (Docente grado 11° 4 de la L.E José Guillermo
Castro Castro)
Brindar herramientas que le permitan a los estudiantes afrontar situaciones que
OBJETIVO pueden representar dificultades, alteraciones y emociones afectando
GENERAL o em . .
significativamente su vida cotidiana.
El 17 de septiembre, se realizaron actividades de sensibilizacion en salud mental

en la institucion Educativa José Guillermo Castro Castro al grado 11°4. De la
jornada de la mafana, la sesién comenzé con la presentacion del equipo
interdisciplinario que guiaria la actividad en cada uno de los encuentros.

A continuacion, se procede a distribuir los pre- test, con la finalidad de conocer
acerca de los conocimientos previos de cada uno de los estudiantes sobre la
conducta suicida

Resultados del Pre Test: Conductas Suicidas

El analisis de los resultados revela que un 34.6% de los estudiantes posee
conocimientos previos sobre la prevencion del suicidio, lo que indica que esta
fraccion de la poblacién esta al menos parcialmente informada, sobre la
tematica. Sin embargo, en el 65% se evidencio bajo conocimiento en relacién
con estos temas de conductas suicidas, reflejando limitaciones en la
comprension de la prevencion del suicidio y de los recursos disponibles para
buscar ayuda.
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Con el objetivo de crear un ambiente dinamico y fomentar el interés de los
asistentes, se llevé a cabo una actividad para romper el hielo. En esta dinamica,
cada participante lanzé una pelota a un companiero, quien debia compartir con el
grupo dos verdades y una mentira, sobre experiencias personales. A lo largo de
esta actividad, los participantes compartieron situaciones relacionadas con el
tema principal, lo que evidencié su interés por adquirir herramientas que les
ayuden a reconocer y gestionar adecuadamente sus emociones.

A continuacién, se dio inicio a la intervencion, explicando la importancia de la
salud mental entre adolescentes y jovenes. Se les brindd herramientas para
reconocer como sus decisiones pueden estar influenciadas por sus emociones y
los pensamientos e ideas que pueden comprometer su bienestar y distorsionar
su percepcion de la realidad. Esto puede provocarles sentimientos de
desesperanza, tristeza, irritabilidad, preocupacién y frustracién, entre otros.
Ademas, guie a los participantes sobre como los problemas de salud mental
pueden manifestarse fisicamente, mencionando sintomas como pérdida o
aumento de peso, caida del cabello, dificultades para dormir, aumento del ritmo
cardiaco y falta de energia. Estos son solo algunos de los signos que pueden
indicar un impacto en su bienestar emocional.

Uno de los participantes pide la palabra y comparte una experiencia personal que
le tocd vivir. “Durante un tiempo, la presién del colegio me abrumaba, me
comparaba constantemente con mis compafieros y me sentia inferior. Los
pensamientos oscuros empezaron a infiltrarse en mi mente, y empecé a
considerar el suicidio como una salida; sin embargo, un profesor se preocupo por
mi y me llevé a hablar con el orientador, ese fue el primer paso para encontrar un
camino diferente." Ante la iniciativa del participante sus comparfieros decidieron
compartir sus propias experiencias, en donde otro de los estudiantes expreso lo
siguiente; “Después de perder a un amigo, todo se volvié oscuro para mi. Sentia
que no podia seguir adelante y empecé a tener pensamientos suicidas.
Afortunadamente, un grupo de apoyo en mi escuela me ayuddé a encontrar
palabras para expresar mi dolor, hablar sobre lo que sentia fue liberador, y me
hizo darme cuenta de que la vida tiene altibajos, pero siempre hay esperanza.”

Se les proyectd un video que ilustraba las emociones y pensamientos de una
persona con ideas suicidas, al finalizar, algunos participantes compartieron que
los entornos en los que se desenvuelven los expone constantemente a desafios
y dificultades. Sin embargo, gracias a la actividad educativa, ahora son capaces
de reconocer cuando es necesario buscar ayuda profesional para enfrentar
situaciones en las que no pueden gestionar adecuadamente sus emociones,
cumpliendo asi el objetivo de la actividad.

En consecuencia, a la informacion entregada a los estudiantes sobre como
manejar estas situaciones que se pueden presentar en diferentes entornos y
contextos, se evidencio la importancia de orientar a los jévenes en los entornos
educativos sobre estas tematicas; seguidamente los estudiantes y el docente
presente agradecen al programa PIC por el espacio brindado para impartir las
orientaciones que permiten manejar las emocione.

Comentario: Excelente comprension del tema y capacidad para identificar
sefales de alerta.
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EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 5 jornadas de educacion y comunicacion para
implementar la estrategia de grupo de apoyo de personas con conducta suicida, con
sesiones permanentes, segun lineamientos departamentales.
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/ PREGUNTAS PRE-TEST.

s O
Tema: &Nlﬁ"f‘q\d«”c‘f‘j“v .........
Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas: (}"/
A. Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
C.’ Las emocién, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
= Incentivar al suicidio
. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
C. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ¢Cudles son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencién
B. Sentirse solos y frustrados
”% Enfermedades mentales

"
——a b

el

/ *'.‘"‘.‘,("_.II\-'), /]

~ — : s
Funcionario Que/ Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Edad: ............. Fecha: l?dea{f}‘(mh e 2o

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

O )5
1. Que son las ideas suicidas:
¥. Pensamientos sobre terminar con su propia vida @,
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza

]

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
€ Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A, Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
C. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencion
B. Sentirse solos y frustrados
@ Enfermedades mentales

:/7;/74 Cf w;:m; ({D 6{@&5‘3’ A j /f

Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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PREGUNTAS PRE-TEST.

; = |

Tema: Cmc{oqmbb'c'@qs
/.

Edad: ... T...... Fecha: .|1./09.[ .24 ...........

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas:
K Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza /5

/-1/\.'

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
€. Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:

A. Incentivar al suicidio,
B. Generar que la per\fna que padece de ideas suicidas se deprima
8. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ¢Cuadles son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencion
B Sentirse solos y frustrados
C. Enfermedades mentales

jﬂtw (/WLLW P [ui’x‘l V.

Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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PREGUNTAS PRE-TEST.

Edad: 46 ..... Fecha: 4.:1'/.06'/2—02—4

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas:
@ Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza /

P>

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
@ Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:

A. Incentivar al suicidio
B. Generar que la perggna que padece de ideas suicidas se deprima

@ Activar rutas de ayufia para evitar el suicidio

4. ;Cudles son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atenciéq
@ sentirse solos y frustfados
C. Enfermedades mentales

o
Zeva (fﬂﬂﬂ/ﬂﬂj a Mara lgbel (g\egla Horer

Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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PREGUNTAS PRE-TEST.

Toma: .C0OG1c. £05.... Ui das. ..
Edad: 46 ...... Fecha: fﬁ/ 09

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas:
@ Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales

C. Sentimientos de tristeza 4

A

2. La ideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
@ Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio
@ Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
C. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencion
@ Sentirse solos y frustrados
C. Enfermedades mentales

AnfﬁonnV F%mrf& [orres
Funcionario’Que El/abora Las Preguntas. Persona Que Res./pyn’fi_a’ Las Preguntas.

N T
P, /
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PREGUNTAS PRE-TEST.
Ponsksdng... So da
Tema: ...LRA.0WC TGS . Svilyda).
Edad: [b Fecha: ...\3....9]%..5?.9.&".?”bl’e

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas:
M, Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales /
C. Sentimientos de tristeza N 3

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
(%, Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio N
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
0L, Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencion
(B._ Sentirse solos y frustrados 3
C. Enfermedades mentales

— <ﬁ’f /ZZ "_Ti____r_r___: e V)
2;4:340_, %;n THE. / /,,fss:’ {fﬂb{_fkn—"g’é} ‘/f

Funcionario Que/Elabora Las Preguntas. Pérsona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST.

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas:
@ Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza Z,

/L\

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
@ Las emocién, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
(C) Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ;Cudles son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencién
@ Sentirse solos y frustrados
C. Enfermedades mentales

;é«’mV wjdwi‘?ﬂ'd E

Funcionario Ql_,l/e Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST.
Tema: Cc;ncSuc\aﬁfwfdc\oﬂ )

--------------------------------------------

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas:
KR A. Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza

SN

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
¥ C. Las emocién, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
X C. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencion

AB. Sentirse solos y frustrados
C. Enfermedades mentales

.
<;/://m @, %‘: o () lVC\YJ Mow L'Hf‘?_"_

Funcionario Que/ Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST.

Edad: ..\"......... Fecha: 11/!!”?

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas:
X Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
€. Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
G{ Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencién
B. Sentirse solos y frustrados
C. Enfermedades mentales

D

— e
= ) . 1/ B ) _/ {
'//1{:/:4’”:// LA At ﬁ/k) b }‘w

T

/ .
Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST.
Tema: ...“L't'*.’f-l:s.*;:.‘.‘..%.;iz.:-.‘«;-riif;'.::i;(.;‘.:::.........
- [ A
/‘} 3 e o /
Edad: ... .0...... Fecha: i"”’;"*

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas:
\K Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza !

Vﬁ

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
%_Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
§( Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencién
Sentirse solos y frustrados
C. Enfermedades mentales

== N
7 \\ L |
Too LV e

Funcionario Que Elébora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST.
Tema: ...l @ 50T Y Gt L L ).
Edad: .....;....... Fecha:

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas:
*A. Pensamientos sobre terminar con su propia vida /US
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
G, Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
C.. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencién
B. Sentirse solos y frustrados
C. Enfermedades mentales

;h'yu} C 2;—7\

Funcionario Que élabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST.

----------------------------------------------

Por favor marque con una (x) la opcion que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas: .
5( Pensamientos sobre terminar con su propia vida \%
B. Alucinaciones visuales \\
C. Sentimientos de tristeza

2. La ideas suicidas afectan
p( La salud mental
B. Las emociones
C. Las emocién, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
. Incentivar al suicidio
Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
C. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencién
% Sentirse solos y frustrados
C. Enfermedades mentales

j,;;w. L/;m;om O \hnei Andrea CanhillO CayO

Funcionario Qué Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST.

Tema:CJ!3 (\a UC \'_0 %-)\(‘ M

Edad: .. ©..... Fecha: /7 /oq/ DM

-----------------------------

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas: &
X Pensamientos sobre terminar con su propia vida (\J\‘
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
Las emocién, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
ﬂ Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ¢Cudles son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencién
)K Sentirse solos y frustrados
C."Enfermedades mentales

T Pl Dhudod B

Funcionario Que E{abora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST.

Tema: CbndUdQﬁ)\qu
Edad: ‘“'l Fecha: 4?‘0‘1‘1029

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas: Q
Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales 0

C. Sentimientos de tristeza

2. La ideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
@ Las emocién, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
© Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencién
Sentirse solos y frustrados
C. Enfermedades mentales

-5 : C_?
,J//y,wwa_ L,w it B ZOMQ%A G)-F

Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que Resgonda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST.

I
]

Tema: f.i
Edad: ...15...... Fecha: ...L:l.I'.O.ﬂ.:.l.‘f...........

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas:
#. Pensamientos sobre terminar con su propia vida >
B. Alucinaciones visuales -
C. Sentimientos de tristeza N

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
. Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
C. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencion
B. Sentirse solos y frustrados
C. Enfermedades mentales

- -
. —_ - -
,“I - f/‘ . 4 :.a
jﬁ»wt@ (,pr i b AAT N N YT
= 'd

Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que"' Responda Las Preguntas.
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PREGUNTAS PRE-TEST.

----------------------------------------------------

Edad: ...1.5..... Fecha: U,/af{/zq

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas:
® Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales Js
C. Sentimientos de tristeza (\)\)

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
@ Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
© Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencion
€. Sentirse solos y frustrados
C. Enfermedades mentales

e 4 "h M
= /',/;J/Vt"'-) CPA’/“’W A (&Y

7
Funcionario Que/Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST.
L]
Tema: Qonduﬁmﬁuf@d@

Edad: A%........ Fecha: 1 7/89/2024. ...,

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas:
K. Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza 5

fx
M

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
& Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
K{. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencién
B. Sentirse solos y frustrados
A. Enfermedades mentales

—
:;L/If/w-—a—' m £

Funcionario Que E/IabJa Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Pian de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST.
3 |
Tema: .L@:ﬁh‘u_;.{a 5.1.&.2-.@.:.[2} i.
Edad: . 6........ Fecha: .[.2./07/24.......

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas: f#

X Pensamientos sobre terminar con su propia vida .fl)\
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
'}( Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
y\. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencion
B. Sentirse solos y frustrados
™ Enfermedades mentales

Loegra B. Geres 4.

Funcionario Qu;e/ Elabgra Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas
PREGUNTAS PRE-TEST

TEMA: Cﬂ”duata Sviadg -

EDAD: -FECHA: [3 /06‘[29 L

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1, Que son las ideas suicidas:
‘A Pensamiento sobre terminar con su propia vida.
B Alucinaciones visuales
C Sentimientos de tristeza.

2. La idea suicidas afectan.
A La salud mental W
B Las emociones
“ Las emociones, el cuerpo y la mente

3. Hablar de suicida puede interpretarse como:

A Incentivar al suicidio
B Generar que la persona que padbé de ideas suicidas se deprima

® Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

5 ¢Cuadles son las causas que llevan a una persona a suicidarse?

A Por llamar la atencion
B Sentirse solos y frustrados
% Enfermedades mentales.

Q;/M'W* ('}OW éw" o ZQUrI“;.S'&f ’/amu.f-

Persona que responde la pregunta

[
Funcionario queélabora las preguntas
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST

TEMA: ["mML St

EDAD: -FECHA: 1 ?./0 =

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1, Que son las ideas suicidas:
& Pensamiento sobre terminar con su propia vida.
B Alucinaciones visuales
C Sentimientos de tristeza.

2. La idea suicidas afectan.
P
A La salud mental 4 i
B Las emociones
@ Las emociones, el cuerpo y la mente

3. Hablar de suicida puede interpretarse como:
A Incentivar al suicidio
B Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima

@ Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

5 ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A Por llamar la atencion
@ Sentirse solos y frustrados
C Enfermedades mentales.

Funcionario qué eiaéora las preguntas Persona que responde la pregunta
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST

TEMA: Qo\a—&w\z{:@« “:?3::\':-_“;:\@\_

EDAD: -FECHA: \ﬁv‘\@f\\»@\){ :

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1, Que son las ideas suicidas: _
& Pensamiento sobre terminar con su propia vida.
B Alucinaciones visuales
C Sentimientos de tristeza.

2. Laidea suicidas afectan.
A La salud mental
B Las emociones
& Las emociones, el cuerpo y la mente

3. Hablar de suicida puede interpretarse como:

A Incentivar al suicidio
B Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima

& Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

5 ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A Por llamar la atencion
B Sentirse solos y frustrados
@ Enfermedades mentales.

el i

T
Funcionario qué elabora las preguntas Persona’que responde la pregunta
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Pian de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST.

Edad: (é Fecha: ...oovvivrriieneevininnns

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

S

1. Que son las ideas suicidas: ’))x
@ Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza

2. La ideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
© Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
A. Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
©. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ¢Cuadles son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencién
B. Sentirse solos y frustrados
©. Enfermedades mentales

,-——-7 /

~F

Funcionario ng/ﬁlabmé Las Preguntas.

TC

Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST.

Edad® ..comican {2=Tod 1 - 1,

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1. Que son las ideas suicidas:
Al Pensamientos sobre terminar con su propia vida
B. Alucinaciones visuales
C. Sentimientos de tristeza 6“

2. Laideas suicidas afectan
A. La salud mental
B. Las emociones
€¢ Las emocion, el cuerpo y la mente

3. Hablar del suicidio puede interpretarse como:
JK Incentivar al suicidio
B. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
C. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

4. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A. Por llamar la atencién
B. Sentirse solos y frustrados
_E7 Enfermedades mentales

D

S P o
,.—Ww_ e "‘"‘“\b ,‘ .)\\ -“_):) P

/ |
Funcionario Que_EIabor/ Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST

rema:_ Condods Sudole .

EDAD: -FECHA: {7 J0O [2024. .

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1, Que son las ideas suicidas:
@ Pensamiento sobre terminar con su propia vida.
B Alucinaciones visuales
C Sentimientos de tristeza.

2. Laidea suicidas afectan. ?/ :
A La salud mental
W Las emociones
f\ C Las emociones, el cuerpo y la mente

3. Hablar de suicida puede interpretarse como:
@ Incentivar al suicidio
B Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
C Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

§ ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A Por llamar la atencion
B Sentirse solos y frustrados
@ Enfermedades mentales.

C
%w g)m’;%«'c{ ) :_'f

Funcwnano e elabora las preguntas Persorfa que responde la pregunta

n
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TEMA: p

L ——

EDAD: -FECHA: {% )7,02&’//7 )

Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS PRE-TEST

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera correcta

1, Que son las ideas suicidas:
9‘( Pensamiento sobre terminar con su propia vida.
B Alucinaciones visuales Q
C Sentimientos de tristeza. Vo)

2. Laidea suicidas afectan.
A La salud mental
B Las emociones
QKLas emociones, el cuerpo y la mente

3. Hablar de suicida puede interpretarse como:
A Incentivar al suicidio
Q(Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
C Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

5 ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
A Por llamar la atencion
B Sentirse solos y frustrados
¥Enfermedades mentales.

A s (!/z,:?ﬁ’() p— @ L.

{
Funcionario/que elabora las preguntas Persona que respondej la pregunta




I ESE HOSPITAL

PIC®

. JORGE ISAAC S ——
it RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
SHIRSAEESLEAH EERTIC QS DCEAE DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJES . . )
ESTRATEGICOS Atencion Primaria en Salud

ACTIVIDAD N#2

Realizar 5 jornadas de educacion y comunicacion para implementar la estrategia
de grupo de apoyo de personas con conducta suicida, con sesiones permanentes,
segun lineamientos departamentales.

FECHA'Y LUGAR
DE EJECUCION

18 De septiembre 2024- Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 6 Municipio
la Jagua de Ibirico (IE José Guillermo).

~

Género/Sexo: | Femenino: 22 Masculino:8 LGBTI: 0 TOTAL:30
Poblacion (I-;r—ign)z_—:‘ra Infanta Infancia (6-11): ':‘_:,j;) ;rZ%scencia (12-
por ciclo Juveﬁtud (18-28). ' TOTAL:30
vital: 5 | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION —
PCD: MCH: ;
BENEFICIARIA || Grupo | FC vietmas TOTAL: 0
Valnerable: Desplazado: Reinsertado:
g{:igg: Indigena: Afro: TOTAL: 0
OTRO:
POBLACION Familias, colectivos y comunidades
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Brindar herramientas que le permitan a los estudiantes afrontar situaciones que
gg‘:‘igxe pueden representar dificultades, alteraciones y emociones afectando

significativamente su vida cotidiana.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

El 18 de septiembre se da inici6 a la jornada de educacion en salud en la
institucion educativa José Guillermo Castro Castro con los estudiantes
pertenecientes al grado 11° 4 de la Jornada mafana teniendo en cuenta la
tematica conducta suicida.

A continuacion, se explica el desarrollo de la actividad, la cual consiste en
identificar una emocion y asociarla a un compaiiero; Para ello, utilizamos una
pelota naranja y aplicamos la dinamica “Tingo Tango”, que permitié la
participacién activa de los estudiantes expresando algunas de las emociones que
ellos consideran como normales en su vida cotidiana, como por ejemplo el enojo,
la ira, la tristeza, felicidad, frustracion, tranquilidad entre otras, por otra parte
algunos alumnos mostraron dificultades para manifestar sus emociones,
mostrandose retraidos, apenados, pensativos e incluso algunos mostraron estar
a la defensiva; mediante la dindmica implementada se logra crear un ambiente
seguro para los estudiantes logrando culminar la actividad con mayor
participacion y libertad de expresion, entrando en confianza e interviniendo de
manera voluntaria. Asi mismo explicaron el por qué percibian a cada de sus
companieros con las emociones antes mencionadas; pues ellos comentaron que
esas emociones eran las que sus companeros les mostraban al momento de
compartir con ellos, provocando de esta manera que los alumnos referenciados
en las emociones se dieran cuenta de lo que mostraban ante los demas mediante
sus actitudes.
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Ante esto, se les sugiri6 reflexionar sobre los comportamientos y emociones que
experimentan con mayor frecuencia, puesto que las emociones que sus
companeros les asignaron eran, de hecho, las que menudo experimentaban y
reflejaban ante los demas.

A continuacion, se proyectaron imagenes que los participantes debian asociar
con una emocion. Aunque las imagenes estaban inicialmente vinculadas al enojo,
los participantes las relacionaron mas con la frustracién y la irritabilidad, y al
preguntarles sobre estas asociaciones, sefialaron que el enojo puede dar lugar a
diversas emociones que se derivan del mismo.

Se continué con la actividad hasta que los estudiantes lograron identificar todas
las emociones. Algunos mencionaron que, antes de la dinamica, les resultaba
complicado asociar emociones entre si, como sentir enojo y frustracion
simultaneamente, o felicidad y tranquilidad. Se les explico que las emociones
estan presentes en su vida diaria, pero que no deberia tomar decisiones basadas
unicamente en ellas, ya que esto puede llevar a la falta de objetividad,
arrepentimientos y preocupaciones, lo cual puede generar estrés tanto para ellos
como para los integrantes de su familia.

Los participantes también comentaron que la incapacidad para identificar la
emocion que experimentan a veces provoca conflictos con sus comparnieros,
padres y profesores, algunos de ellos relataron algunas de esas situaciones;
diciendo, “Siempre he sido una persona muy apasionada, pero eso también me
ha traido problemas, recuerdo una vez que tuve una pelea con una amiga. Me
enojé tanto que empecé a gritarle y a decir cosas hirientes. Después, cuando me
calmé, me senti terrible por lo que habia hecho. La relacién se rompié y me di
cuenta de que no sabia manejar mi enojo. A veces, siento que mis emociones me
controlan mas que yo a ellas.” “Cuando estoy estresado por la escuela, a menudo
me siento frustrado y termino desquitdndome con mi familia. Una noche, tuve un
mal dia y empecé a discutir con mis padres por cosas pequefias. Al final, ellos
solo querian ayudarme, pero yo no podia ver mas alla de mi ira. Me senti muy
mal después, porque sé que no es justo para ellos. A veces, simplemente no sé
cOmo expresar o manjar lo que realmente siento.”

Por ello, se les proporcion6 orientacion sobre herramientas utiles para enfrentar
situaciones conflictivas, como la autoconciencia, que les permite reconocer sus
sentimientos y sus impactos; la autorregulacion, que les ayuda a manejar
adecuadamente sus emociones; la empatia, que les facilita ponerse en el lugar
de los demas; y la automotivacion, que les permite enfocarse en sus objetivos en
lugar de las dificultades.

Se concluyo la actividad con la proyeccion de un video que muestra trastornos
asociados a las emociones. En este momento los participantes identificaron con
facilidad las emociones que experimentaba la persona en el video, logrando
asociarlas y plantear alternativas para gestionarlas adecuadamente. También
sefialaron que, en el caso de padecer trastornos mentales como el trastorno
bipolar, es fundamental buscar ayuda de sus padres, profesores y profesionales
de la salud.

Reconocieron que la desinhibicion de sus emociones puede llevar a situaciones
de riesgo para su salud e integridad e incluso a ideas suicidas. Se les educé sobre
como la falta de manejo adecuado de sus emociones los hace vulnerables,
limitando su capacidad para disfrutar de la vida diaria.

Finalmente, de esta manera se logré cumplir con el objetivo de la actividad,
evidenciando de esta forma que la actividad fue un éxito, puesto que los
estudiantes lograron identificar sus emociones, ademas de reflexionar sobre las

posibles consecuencias que les puede traer el no manejar de la mejor manera las
emocinnes aiie niieden enfrantar an i1 vida ~atidiana
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EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 5 jornadas de educacion y comunicacién para

implementar la estrategia de grupo de apoyo de personas con conducta suicida, con
sesiones permanentes, seguln lineamientos departamentales.
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